
100-​dagen Actieplan

Om jouw waardevolle idee om te zetten in iets 
tastbaars heb je actie nodig. De ontwerpstappen 
uit het Zincubatortraject hebben je op weg 
geholpen, maar door heldere doelen te 
formuleren en deze te vertalen naar acties 
ontwikkel je jouw idee ook na dit traject verder 
door. Met behulp van het actieplan helpen we jou 
om voor de komende 100 dagen realistische 
doelen en acties te stellen.

Waarvoor gebruik je deze tool?
Het actieplan helpt je om (maximaal) drie doelen te formuleren die 
je in de komende 100 dagen gaat realiseren om zo verder 
invulling te geven aan jouw waardevolle idee.

Hoe past het in het verhaal?
In de afronding van het Zincubatortraject helpt het actieplan je om 
de resultaten van de ontwerpstappen te vertalen naar doelen en 
acties voor de komende 100 dagen.

Tips:
Formuleer realistische en haalbare doelen.
Het is beter om één haalbaar doel op te stellen, dan drie niet 
realistische doelen.
Door aan het doel ook een resultaat te hangen heb je iets 
tastbaars om naartoe te werken.

Aan de slag

STAP 1: Haal de input voor stap 1 uit je 'Waardemodel'.

STAP 2: Formuleer één doel dat haalbaar is in de komende 100 
dagen en dat bijdraagt aan het verder ontwikkelen van jouw 
waardevolle idee.

STAP 3: De invulling van je doel heeft een uiteindelijk resultaat / 
effect. Wat is dit resultaat of effect?

STAP 4: Welke stappen of acties moet je ondernemen om 
invulling te geven aan je doel?

STAP 5: Wie heb je nodig om dit doel te bereiken?

STAP 6: Herhaal dit indien nodig voor de andere doelen.

STAP 7: Zet de activiteiten met behulp van post-​it's uit op de 
tijdlijn. Zo houd je overzicht op de voortgang en haalbaarheid 
van je doelen.
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Waarde
Wat is het 

waardevolle idee
uit je waardemodel?

DOELGROEP
Wie is je doelgroep?

EFFECT
Wat is het effect van jouw 

waardevolle idee op je doelgroep 
en de maatschappij?

Doel #2 Doel #3

Doel #1
DOELSTELLING
Welk doel wil je in de komende 100 
dagen behalen?

RESULTAAT
Wat is het resultaat / effect als je deze 
doelstelling behaalt?

ACTIVITEITEN
Welke activiteiten moet je uitvoeren 
om deze doelstelling te behalen?

DOELSTELLING
Welk doel wil je in de komende 100 
dagen behalen?

RESULTAAT
Wat is het resultaat / effect als je deze 
doelstelling behaalt?

ACTIVITEITEN
Welke acitiviteiten moet je uitvoeren 
om deze doelstelling te behalen?

RESULTAAT
Wat is het resultaat / effect als je deze 
doelstelling behaalt?

DOELSTELLING
Welk doel wil je in de komende 100 
dagen behalen?

ACTIVITEITEN
Welke activiteiten moet je uitvoeren 
om deze doelstelling te behalen?

Wat ga je de komende 100 dagen doen?

MET WIE
Welke mensen heb je nodig om de 
doelstelling te realiseren?

MET WIE
Welke mensen heb je nodig om de 
doelstelling te realiseren?

MET WIE
Welke mensen heb je nodig om de 
doelstelling te realiseren?
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Wat ga je de komende 100 dagen doen?

0 dagen +100 dagen
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